
La spé physique et chimie en 1ère

-


M. GIRAUD

Fonctionnement : 


- Alternance de physique et de chimie comme en seconde


- 2h Classe entière : cours / exercices


- 2h TP (manipulations, expériences)


- ENT : accès pronote, mail, applications diverses 
(Capytale pour python). 


- Pronote : résultats, cahier de texte sommaire.


- Mon site : labogiraud.fr : livre + cours + exercices + 
fiches de révision


- Livre : mesmanuels.fr 


- 4 DS et 1 TP noté par semestre

http://labogiraud.fr
http://mesmanuels.fr


Matériel :


Calculatrice : INDISPENSABLE


Blouse  : TP Chimie uniquement


Gants : jetables ou réutilisables (très peu utilisés, je vous préviendrai)


Classeur (ou Cahier). Le classeur est plus simple pour ranger selon les 
thèmes / chapitres… 


Ordinateur : bien plus confortable pour travailler 

La physique en 1ère spécialité


Cette année au programme 4 thèmes :


Constitution et transformations de la matière (CHIMIE)

Mouvement et interaction (PHYSIQUE)


L’énergie : conversions et transferts (PHYSIQUE)


Ondes et signaux (PHYSIQUE)


C’est la continuité avec la seconde (3 thèmes identiques)



Comment réussir (comme un air de déjà vu) :


Attentif


Curieux : poser des questions, participer en classe


Ecouter les conseils et les appliquer


Faire des exercices


Etre concentré(e) pendant la correction d’exercices et la préparation des 
évaluations toujours transparentes.


«  Come in every single day, and just try to do a little better than the 
day before » Thomas Keller Scene

Des questions ? 

https://www.youtube.com/watch?v=H7ckce4f7fg

